CONTACTANOS GUiA PARA LA
NTASTAN LACTANCIA

Hospital Universitario de Torrevieja

<] Miembarazo_torrevieja@gva.es m A T E R N A

lactancia_torrevieja@gva.es .
ES POSIBLE, CONFIA EN TI

& www.torrevieja.san.gva.es

® TIf de centralita: 965 69 55 00
TIf profesional referente en lactancia
materna: 683 32 54 36 ext 496458
(Horario de Lu a Vi 8h30 a 14h30)

*Grupo de apoyo local: Lazos de crianza
(618 02 92 29)

*Talleres semanales de lactancia
materna (consulta tu CS de referencia)
*Unidad de lactancia materna
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EL MEJOR REGALO QVE LE
PVEDES HACER A TV BEBE

La lactancia materna es uno de los mejores regalos que le puedes
ofrecer a tu bebé desde el mismo momento del nacimiento. Supone
continuar, de una forma muy especial, con el vinculo que os ha unido

durante todo el embarazo e iniciar el apego seguro .

El alojamiento conjunto y el contacto piel con piel favoreceran la
instauracion y mantenimiento de la lactancia.

Amamantar a tu hijo/a es una decision que deberias meditar de forma
libre informada a lo largo del embarazo; de esta forma tendras tiempo
de resolver tus dudas con los profesionales que te acompafian
durante la gestacion.

Sino es asi, no te preocupes, puedes decidirlo en el mismo momento
del parto, cuando por fin tengas en tus brazos a tu bebé. Tendras a tu
lado profesionales que te ayudaran y asesoraran en cualquiera que

sea tu decision.

SIGNOS DE
POSICIONAMIENTO
Y AGARRE
CORRECTOS

SIGNOS DE
ADECUADA
TRANSFERENCIA
DE LECHE
MATERNA



POSTURAS PARA AMAMANTAR

% POSICI6N DE CUNA
POSICI6N BIOLOGICA E

@ POSICION SENTADO
POSICION ACOSTADA !;i

POSICIoN DE RVGEBY

TIPOS DE LECHE

CALOSTRO LECHE DE TRANSICION LECHE mADURA
Amarillenta
Primero 3-7 dias bllszmjgiirowa Blanca
posparto . A partir de la 2-3?

L Primeros 6-10 dias
Muy nutritiva semana

Suficiente en posparto
cantidad y calidad

LECHA DE
CALOSTRO TRANSICION  LECHE MATERNA

La leche materna es el Ginico alimento preparado
exclusivamente para tu bebe. Contiene la cantidad exacta de
nutrientes que el recién nacido necesita para cada momento de
su vida. Su composicién va cambiando a |0 largo de las horas,

dfas, semanas...conforme tu hijo/a va creciendo

La OMS recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses Y, junto con otros alimentos, hasta los 2 afios de edad. .



DUDAS FRECVENTES

¢COomo se si mi bebé esta comiendo bien?

Salvo en algunas excepciones, tu bebé va a estar perfectamente
alimentado. En caso de que te invadan esas dudas, s6lo debes de
responder a unas preguntas muy sencillas:

e ;Orina mas de 4-5 veces al dia?
e ;Hace caca?
e ;Se mantiene o0 gana peso?

Sirespondes con un si a todas las preguntas, puedes estar tranquila
estard alimentandose y feliz. Recuerda que los nifios amamantados no
realizan una ganancia de peso lineal.

:Dar el pecho duele?

Durante los primeros dias, incluso las primeras semanas, el pezény la
areola pueden sensibilizarse, sin embargo, esa molestia consecuencia de
esto no debe de alargarse mucho mas de 1 minuto desde que tu bebé
comienza a succionar.

De lo contrario, debemos de retirar al bebé del pecho y volver a
ofrecérselo corrigiendo la postura y revisando el agarre. Un agarre y
postura correctos previene la aparicién de grietas a corto y largo plazo.

En caso de que aparezcan no te preocupes, curaran pronto si sigues los
sientes pasos: corregir postura y agarre, dejar el pecho al aire el mayor
tiempo posible y aplicar tu propia leche o bien, aceite de oliva, al final de
la toma.

Si continua doliendo, consulta con tu matrona de referencia.

¢Qué puedo y qué no puedo tomar dando el pecho?

Mas del 90% de los medicamentos se pueden tomar
mientras se da lactancia materna, al contrario que lo que
ocurria durante el embarazo.

Recuerda decirle a tu médico que estas dandole el pecho a
tu hijo para que te recete el farmaco correcto compatible con
la lactancia.

Tienes a tu disposicion una pagina web en la que puedes
consultar si diferentes tipos de medicamentos, productos
cosmeéticos, hierbas, alimentos, etc... son compatibles con la
lactancia.
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\ .
www.e-lactancia.org

¢Puedo comer de todo dando el pecho a mi bebé?

Ningun alimento es incompatible con la lactancia materna.
Recuerda que durante la lactancia debes aumentar la ingesta
caldrica de tu dieta priorizando alimentos que te enriquezcan
nutricionalmente.

Intenta seguir una dieta variada y equilibrada, aumentando el
consumo de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales.



